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Kanufahrt auf der Ruhr bei Essen am Samstag, 1 Juni 2024

Nadine und Dirk aus Essen mit den Perros Bieto und Dougal
werden fir uns eine Kanufahrt auf der Ruhr organisieren:
Welche Tour es genau wird, testen sie noch fiir uns aus, aber es
werden auf jeden Fall 2,5 bis 3 Stunden auf einem Abschnitt
zwischen Essen / Bochum / Herdecke / Hagen sein. Fur Noch-
Nie-Kanu-Fahrende hort sich das lang an, aber die Strecke ist
auch fiir Ungeubte und Nicht-So-Sportliche gut zu bewéltigen.
Kanufahren ist nicht schwer und auch gar nicht so anstrengend!
Auch deshalb, weil man ja im Kanu nicht allein unterwegs ist,
sondern immer mit 3 oder 4 Personen. Natlrlich kénnen sich
auch Einzelpersonen mit Hund anmelden. Wir versuchen dann
die Boote so zu besetzen, dass es fiir alle passt. Ubrigens haben
die Perros (auch Teenager-Hunde) unsere bisherigen
Kanutouren immer wunderbar mitgemacht und sind brav im
Boot sitzen geblieben! Im Anschluss werden wir noch
gemidtlich einkehren. Kosten um die 20-30 EUR pro
Teilnehmer, Hunde kostenfrei.

Spaziergang im ndérdlichen Ruhrgebiet am
Sonntag, 2. Juni 2024

Wer sich das ganze Wochenende Zeit nehmen
kann, nicht Kanufahren moéchte oder nur den
Sonntag zur Verfligung hat, ist herzlich zu einem
Spaziergang eingeladen. Wir werden 1-2 Stunden
eine gemutliche Runde machen und anschliel}end
noch gemeinsam essen gehen. Auch hierzu ein
liebes Dankeschon an Nadine und Dirk, die uns
den Tag organisieren!

Termin: Samstag und Sonntag kdnnen getrennt oder zusammen ,,gebucht*

werden.
Ort: Ruhr bei Hattingen - Essen / nérdliches Ruhrgebiet (evtl. Wandergebiet ,,Haard*)
Kosten: ca. 20-30 EUR je Mensch fiir die Teilnahme an der Kanutour

Anmeldung: Kanutour — bis 10. Mai an juhbollmann@gmail.com (Jessika)
Wanderung — bis 25. Mai an juhbollmann@gmail.com (Jessika)

Sonstiges:  Sollte die Ruhr z.B. wegen Hochwasser, nicht befahrbar
sein, bieten wir ein Alternativprogramm an. Ju
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